
NIPPON DATA the National Integrated Project for Prospective Observation of Non-communicable Disease And its Trends in the Aged

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

既
婚

離
婚

死
別

未
婚

9

…
1

…

1

…

婚姻状況 教育年数

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

既
婚

離
婚

死
別

未
婚

9

…

1

…

1

…

婚姻状況 教育年数

婚姻状況・教育年数と生活習慣改善の実施の有無 
（NIPPON DATA2010ベースライン、男女計2647人）

Goryoda S, et al. J Epidemiol 2018
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1) 「高血圧や糖尿病、高コレステロール、メタボリックシンドローム等の予防・改善を目的とした
生活習慣の改善に取り組んでいますか」という質問に「はい」と回答。
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2) 年齢、婚姻状況または教育年数、循環器疾患危険因子保有有無で調整したオッズ比。


