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社会的要因と高血圧有病リスクとの関連
（NIPPON DATA2010ベースライン、男女計2623人）

社会的要因

仕事

教育年数

高血圧有病オッズ比

婚姻状況／同居者

等価平均支出

あり

なし

13年以上 (短大・大学卒以上)

10-12年

9年以下 (中学校卒まで)

既婚

独身／同居者あり

多い (第2～4四分位)

少ない (第1四分位)

高血圧の
人数 (%)
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独身／同居者なし

・ 性別、年齢、BMI、喫煙、アルコール摂取量、運動、既往歴（循環器疾患、糖尿病、高コレステロール血症）、
ナトリウム・カリウム摂取量、居住状況で調整したオッズ比を算出。
・ BMI (Body mass index) = [体重(kg)]÷[身長(m)の2乗]
・ 収縮期血圧≥140mmHg、拡張期血圧≥90mmHg、降圧薬内服ありのいずれかの場合を高血圧とした。

*: 基準と比較して有意
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