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第三回追跡調査「健康状態
についてのおたずね」が終
了しました。ご協力ありが
とうございました。　

　平成25年10月より第三回の追跡調
査 ｢健康状態についてのおたずね｣ を
実施しました。おかげさまで、98％
の回収率となりました。多くの方々に
御協力頂けましたこと、感謝しており
ます。誠にありがとうございました。
　次回の調査は平成26年10月を予定
しております。本研究の調査結果は、
将来、国の健康施策を考える際に非常
に重要な知見となります。これ以降も
引き続き御協力くださいますよう重ね
てお願いいたします。 

研究代表者より
　昨年10月、事務局のある滋賀
医科大学に「アジア疫学研究セン
ター」が開所し、ニッポンデータ
研究の事務作業もこの新しいセン
ター内で行うことになりました。
個人情報を厳格に管理して研究が
行える環境がさらに整いました。
　昨年来、高血圧臨床研究などの
医学研究論文の不正問題が報道さ
れており、ご心配をおかけしてい
ることと思います。ニッポンデー
タ研究は報道されている一連の臨
床研究とは無関係の研究です。安
心して引き続きご協力いただきま
すようお願いいたします。

NHK「ニュースウォッチ９」より

滋賀医科大学アジア疫学研究センター

研究成果についてテレビや新聞で
全国報道されました。

　魚介類に多く含まれる「不飽和脂肪
酸」の心血管病予防効果について論文
発表したニッポンデータ80の研究成
果がNHK「ニュースウオッチ９」な
どで全国報道されました。皆様の中に
も報道にお気づきになられた方がい
らっしゃるのではないでしょうか。内
容の一部を次頁に掲載しておりますの
で、ご一読ください。

引き続き、学会等での報告活動
を行っています。
　３月に東京で開催されたCKD ｢慢
性腎臓病）啓発講演会「ストップ・ザ・
腎不全：～シームレスなCKD診療～」
（主催：日本慢性腎臓病対策協議会
他）にて、研究班代表三浦よりニッポ
ンデータ2010の結果から、我が国に
おける慢性腎臓病の有病率について報
告させていただきました。国民を代表
する集団（＝ニッポンデータ）の結果
であり、公衆衛生的に重要な知見とし
て注目されています。今後も研究の成
果を皆様、社会に還元して参ります。

①魚由来の脂肪酸を多く摂
取する人は心血管病死
亡リスクが低い

②心拍数がもたらす心血管
病リスクは、魚の摂取で
緩和する？

研究代表者
三浦 克之
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