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血清アルブミン値 (g/dl)

血清総コレステロール 200 mg/dl 未満 血清総コレステロール 200 mg/dl 以上

Okamura T, et al. J Am Geriatr Soc 2008 

低アルブミン血症と健康寿命との関連 
（NIPPON DATA80、14年追跡、女性、60-74歳） 

オッズ比は年齢、糖尿病、高血圧、BMI、 
血清総コレステロール、喫煙、飲酒を調整 


