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糖尿病なし 耐糖能異常 糖尿病あり 
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糖尿病の有無別にみた40歳からの平均余命 
（NIPPON DATA80、24年追跡データより試算、男女別） 

糖尿病：随時血糖≥200mg/dL、空腹時血糖≥126mg/dL、 
      糖尿病薬の使用、または糖尿病の既往歴有 
耐糖能異常：随時血糖=140～199mg/dL、 
         または空腹時血糖=110～125mg/dL 


