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P＜0.001 

P＜0.001 

危険因子：血圧(130/85以上、降圧薬）、BMI27以上、 
血清総コレステロール 200mg/dl以上、血糖値130mg/dlまたは糖尿病、 

危険因子の数 

危険因子合併数と心筋梗塞・脳卒中死亡との関連 
（NIPPON DATA80、14年追跡、男性） 

相対危険度は年齢、喫煙、飲酒を調整 


