
  NIPPON DATA  the National Integrated Project  for Prospective Observation of Non-communicable Disease And its Trends in the Aged 

長期間にわたる血圧と循環器疾患との関連 
（NIPPON DATA80、24年追跡、男女、30～59歳） 

相
対
危
険
度 

Ⅱ、Ⅲ度高血圧：収縮期血圧（SBP） ≥160mmHgまたは拡張期血圧（DBP） ≥100mmHg 
Ⅰ度高血圧：SBP 140-159mmHgまたはDBP90-99mmHg 
正常、正常高値：SBP 120-139mmHgまたはDBP80-89mmHg 
至適血圧：SBP<120mmHgかつDBP<80mmHg 
相対危険度は年齢、性、BMI、 
総コレステロール、高血糖、喫煙、飲酒を調整 
PAF：集団寄与危険度割合 Takashima N, et al. J Hypertens 2012 
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Ⅱ、Ⅲ度高血圧 

PAF 66% PAF 52% PAF 61% 


